EN DEMOCRACIA SE VIVE MEJOR

En un régimen democrético, aunque sea imperfecto, el poder
se distribuye entre personas e instituciones; existe la posibilidad
de controlar la gestién estatal; los derechos reconocidos en la
Constitucién y demds leyes son ejercidos y disfrutados y, en caso
de no ser asfi, se puede denunciar su violacién ante los organismos
competentes y ptblicamente; las fuerzas armadas deben ser un
organismo moderno, profesional, eficiente y apegado a las leyes;
es respetada la voluntad de la mayoria de la poblacion; hay liber-
tad de opinién y expresion sin interferencias; la sociedad estd
comprometida a satisfacer las necesidades fundamentales de las
personas mds desfavorecidas.

Todo esto hace que la paz y el desarrollo econémico, social y
cultural sean tanto condiciones como frutos de la democracia.

LA DEMOCRACIA ENTRA POR CASA

Para que la democracia sea duradera, necesita que la nutramos
constantemente con la educacién y otros medios culturales y de in-
formacion. Si queremos vivir en democracia, debemos ejercerla
diariamente chequeando que nuestras actitudes personales y comu-
nitarias realmente contribuyan a su desarrollo. Algunas cosas que
debemos cuidar son:

2 Participar en la toma de decisiones y favorecer la participa-
cién de las demds personas de nuestro entorno.

%2 Ser tolerantes con opiniones diferentes a la nuestra.
%# Respetar las decisiones del grupo.
%2 Recibir con buena disposicidn las criticas que se nos hacen.

% Rotar el liderazgo y la asignacion de funciones en los grupos
en los que participamos.

% Rectificar las decisiones y comportamiento cuando sea
pertinente.

% Confiar en quienes nos representan manteniendo sobre ellos
mecanismos de control.

%+ Rendir cuentas de nuestras actuaciones y pedirlas de nuestros
dirigentes.

%% Asumir con responsabilidad las asignaciones que hace el

grupo.
%% Evaluar las actividades realizadas y el uso de los recursos in- :
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CARACTERISTICAS DE LA DEMOCRACIA

Popularmente, definimos la democracia como el gobierno del
pueblo, por el pueblo y para el pueblo. Se basa en valores comunes
y que se ejerce en condiciones de libertad, igualdad, transparencia
y responsabilidad, respetando la pluralidad de opiniones y siempre
de cara a los intereses de la comunidad.

Pero la democracia es mds que una forma de gobierno que se
aplica como organizacién politica del pais. Se trata, también, de
una propuesta €tica que debemos practicar en nuestro entorno in-
mediato: familia, escuela, comunidad, organizaciones, grupos y to-
dos aquellos espacios desde donde asumimos la vida misma.

Asf, para vivir en democracia debemos conocer sus caracteris-
ticas y principios:

<2 Mantiene y promueve la dignidad y los derechos humanos y
garantiza la justicia social.

%# Desde el necesario respeto a la diversidad, asume las expe-
riencias y particularidades culturales, sin atentar contra los
principios y normas internacionalmente admitidos.

.2 Facilita el desarrollo econémico y social de la colectividad.

.2 Refuerza la cohesién de la sociedad e impulsa el entendi-
miento nacional.

%% Crea un clima propicio para la paz internacional.

%+ Procura que tanto hombres como mujeres actien en igualdad
y complementariedad, obteniendo un enriquecimiento mutuo
a partir de sus diferencias.

%# Permite ubicar con claridad las dreas y competencias de cada
persona e institucion

.2 Tiene capacidad de autocritica, reflexién y bisqueda de me-
jores condiciones de vida.

%+ Es un modelo constantemente perfeccionado y siempre me-
jorable, cuya evolucién depende de diversos factores politi-
cos, sociales, econémicos y culturales.
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PRINCIPIOS DE LA DEMOCRACIA

En 1997, los parlamentarios (diputados y senadores) de los
paises del mundo reunidos en la Unién Interparlamentaria reafir-
maron su vocacién y compromiso de promover la democracia y el
establecimiento de sistemas pluralistas de gobiernos representati-
vos en el mundo. En este sentido, afirmaron que cada Estado tie-
ne derecho soberano de elegir y determinar libremente, conforme
a la voluntad de su poblacién, sus propios sistemas politico, so-
cial, econémico y cultural, sin injerencia de otros Estados. Sin
embargo, reconocieron la existencia de unos principios generales
que hacen posible el logro del objetivo de vivir en una sociedad
organizada a favor de la paz y el desarrollo, los cuales son adop-
tados en la Declaracién Universal sobre la Democracia y cuyo
contenido debe inspirar a gobiernos y parlamentos.

A continuacién sefialamos algunos de dichos principios ya
que es un derecho y una responsabilidad de todas las personas ve-
lar para que se apliquen en nuestro pafs:

%2 Los derechos deben aplicarse de modo efectivo y su ejerci-
cio correcto ha de estar acompafiado de responsabilidades
individuales y colectivas.

%% Es indispensable fomentar permanentemente y de modo es-
pecial la igualdad, la transparencia y la educacién y elimi-
nar los obstaculos tales como la ignorancia, la intolerancia,

la apatia, la falta de opciones y alternativas auténticas, co-
rrigiendo los desequilibrios o la discriminacion de caracter
social, religioso, racial y basada en el sexo.

.2 Todas las personas tienen el derecho de participar en la ges-
tién de los asuntos ptiblicos.

¢ Los ciudadanos y ciudadanas son iguales ante la ley.

% Las instituciones democriticas tienen por funcién mediar
en las tensiones y mantener el equilibrio, por esto deben es-
tar bien estructuradas y funcionar correctamente.

% Los procesos de llegada al poder y de ejercicio y alternati-
vidad en el mismo deben permitir una libre competencia
politica y surgir de la participacion popular abierta, libre y
no discriminatoria.

%2 A intervalos periddicos, deben celebrarse elecciones libres
y justas, que permitan la expresién de la voluntad popular.

% El gobierno debe ser eficaz, honrado y transparente, respon-
sable de su gestion.

%# La colectividad tiene el derecho de estar informada de las
actividades del gobierno, a dirigirle peticiones y a buscar
reparacion por medio de mecanismos administrativos y ju-
diciales imparciales.
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