














A jugar… En_cantos y poesía

Fábrica de zapatos
Finalidad: integración grupal, presentación de personas en un grupo o divertimento.
Recursos: ninguno
Aplicación: ideal para la hora del recreo o para distensión entre actividades en un 
taller de aprendizaje.
Desarrollo: el grupo se para en círculo y todos y todas se quitan los zapatos. Los 
zapatos se dejan amontonados en el centro. Luego, cada quien agarra dos zapatos que 
no sean suyos, uno del pie izquierdo y otro del pie derecho. Los zapatos no deben ser 
iguales. Cada quien se coloca esos nuevos zapatos y comienzan a caminar buscando 
la pareja de su zapato. Cuando se encuentra la pareja de uno de los zapatos se unen 
los pies, para formar el par y continúan buscando hasta que todos los zapatos estén 
ordenados. El proceso, generalmente, resulta en un nudo pero, más o menos, se parece 
a un círculo. En ese momento, cada quien se quita los zapatos, dejando un círculo de 
calzados ordenados, esperando a sus dueños y dueñas.

Soberanía
IRA de Antares

Al norte de un contenido
al sur del mar esparcido
al este, el gesto enmudecido
al oeste del lance atrevido

queda inquieta
quema despierta

patria, la mía,
la emancipada,
la que te lego
siempre abrasada

Abierta en brazos, coplas y mitos
cubierta de labios y besos nutricios
sembrada de angustias, catres y millo
surcada  de caños, dunas y gritos

canta leyendas
cuenta afrentas

patria, la mía la indisoluta
la que me busco
la que me impulsa

Solsticio seminal para mis años
firme lealtad, ebria de milagros
paréntesis virtual, proverbio de facto
proeza revivida aún hasta el llanto

vuela profunda
vuelve y perdura

patria, la mía, 
la soberana
la que me invento
por ti habitada

Lo tengo
Finalidad: lograr empatía y sincronización entre compañeros y compañeras.
Recursos: aros de gimnasia rítmica o hula-hulas.
Aplicación: La acción de ir pasando el aro de un brazo a otro de otra persona 
implica una coordinación visual y motora entre quienes realizan el ejercicio.
Desarrollo: Los compañeros y compañeras de grupo (clase, nivel, comunidad, etc) 
forman tres columnas y la persona ubicada en el inicio pone a girar el aro en su brazo 
derecho. Luego, la persona que lo sigue en la columna, coloca su mano en el hombro 
de la persona que está girando el aro, introduciendo su brazo a través del aro en 
movimiento. Sincroniza su acción con la persona de adelante hasta lograr que el aro 
le quede en su  brazo. Así sucesivamente, hasta que todas las personas de la columna 
pasen por el aro. Al llegar al final, el aro se devuelve hacia delante de igual forma pero 
con el brazo izquierdo.

La caja
Finalidad: realizar evaluación de procesos educativos.
Recursos: una caja mediana.
Aplicación: verificar la consolidación de aprendizajes teóricos o comprobación de 
lectura crítica.
Desarrollo: Se distribuyen las personas participantes en cuatro grupos de igual 
número quienes se dispondrán en filas formando un cuadrilátero. En el centro se 
coloca una caja que contiene una serie de papelitos con preguntas, dilemas o tareas 
referidas a un tema o temas que se quiera evaluar. Un participante de alguna de las 
filas, voluntariamente, se acerca a la caja y toma de ella uno de los papeles y lee en voz 
alta el cuestionamiento el cual debe ser respondido por alguien del mismo grupo. Si 
es así, se pega el papel en alguna cartelera o pared. De no responder, el papel se vuelve 
a colocar en la caja. Sigue la secuencia, con igual procedimiento alguna persona de 
otro grupo hasta terminar de responder exitosamente todos los papeles de la caja.

Patria es 
humanidad 
Mario Benedetti

La manzana es un manzano  
y el manzano es un vitral  
el vitral es un ensueño  
y el ensueño un ojalá 
ojalá siembra futuro  
y el futuro es un imán  
el imán es una patria  
patria es humanidad

El dolor es un ensayo  
de la muerte que vendrá 
y la muerte es el motivo  
de nacer y continuar  
y nacer es un atajo  
que conduce hasta el azar  
los azares son mi patria 
patria es humanidad

Mi memoria son tus ojos  
y tus ojos son mi paz  
mi paz es la de los otros  
y no sé si la querrán  
esos otros y nosotros  
y los otros muchos más  
todos somos una patria  
patria es humanidad

Una mesa es una casa  
y la casa un ventanal  
las ventanas tienen nubes  
pero sólo en el cristal 
el cristal empaña el cielo  
cuando el cielo es de verdad  
la verdad es una patria  
patria es humanidad

Yo con mis manos de hueso  
vos con tu vientre de pan  
yo con mi germen de gloria  
vos con tu tierra feraz  
vos con tus pechos boreales  
yo con mi caricia austral inventamos 
una patria  
patria es humanidad.

Serenata para  
la tierra de uno 
María Elena Walsh

Porque me duele si me quedo  
pero me muero si me voy,  
por todo y a pesar de todo, mi amor,  
yo quiero vivir en vos. 

Por tu decencia de vidala  
y por tu escándalo de sol,  
por tu verano con jazmines, mi amor,  
yo quiero vivir en vos. 

Porque el idioma de infancia  
es un secreto entre los dos,  
porque le diste reparo  
al desarraigo de mi corazón. 

Por tus antiguas rebeldías  
y por la edad de tu dolor,  
por tu esperanza interminable, mi amor,  
yo quiero vivir en vos. 

Para sembrarte de guitarra,  
para cuidarte en cada flor  
y odiar a los que te castigan, mi amor,  
yo quiero vivir en vos.


